SPEISEPLAN

Paritatische
Sozialdienste
Konstanz
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ORT

Am Briel 40, D-78467 Konstanz
Telefon 0 75 31 6 20 80
TOUR Fax 07531 3621550
menuedienst@paritaet-kn.de
www.paritaet-kn.de

Topflesgucker Marz 2019

DIAT O  SCHONKOST O

Sehr geehrte Damen und Herren,

der ausgefiillte Speiseplan gilt als Bestellung; Sie kénnen Anderungen oder Abbestellungen
spatestens am Vortag bzw. fir das Wochenende am Freitag bis 12:00 Uhr telefonisch zu
unseren Burozeiten

von Montag bis Freitag zwischen 8.00 Uhr und 13.00 Uhr
unter der Rufnummer 0 75 31 / 6 20 80

vornehmen. Der zweite Speiseplan ist fur Sie als Duplikat bestimmt. Gerne richten wir Ihnen
auf Wunsch eine Dauerbestellung ein - rufen Sie uns an!

Alle Menis bestehen aus Hauptmenu, Tagessuppe und Dessert. Unsere Diat- und Schonkost-
Menl(s sind Variationen des Menl 1. Auf dem letzten Blatt befindet sich unser Vesperangebot.
Bitte beachten sie, dass eine Vesper Lieferung nur zusammen mit einer Lieferung des
Mittagsments erfolgen kann.

Die Angaben der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf den Folgeseiten.

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind vorbehalten.

Mit freundlichen GriBen

Ihr Team des Topflesgucker

— i
== DER PARITATISCHE

BADEN-WURTTEMBERG
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Normale Kost O Menii 1

Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Saftiger Rindfleischsalat pikant angemacht " mit
Zwiebeln, Mais, Gurke und Paprika ausreichend
garniert, dazu 1 Biirle %219
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

,Gartnersalat" mit verschiedenen Salaten

angemacht mit feinem Dressing”!#?9) Gouda-

streifen *%9) garniert mit Gurke, Ei"© und
Tomate
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 04.03.2019 (Rosenmontaqg)

Klare Pilzsuppe mit Gemiise ™
Rinderroulade™'®2<") an Dijon-Senfsauce [
@) mit Rotkohl @) und Servietten-

knddel @<

Dessert: Apfel-Streuselkuchen™1%:1221.c,

h,m)

Dienstag, 05.03.2019 '
Blumenkohl-Broccolisuppe %219

Schweinebraten an Pilzrahmsauce %8219 O
mit Teigwaren @“"und Blumenkoh| (%219
Dessert: Vanillecremepudding %129

Mittwoch, 06.03.2019

(Aschermittwoch)

gebundene Paprikacremesuppe 1%21:9)
Schlemmerfilet "Bordelaise" mit einer D

rassigen Auflage 2290 an Krutersauce
*(12,a1,9,

1 dazu Petersilienkartoffeln und Salat
vom Markt an Sauce Vinaigrette ¢>21:1)
Dessert: Pfirsichkompott %

Donnerstaq, 07.03.2019 _
Gemiisesuppe "Maildnder Art"" @)

Schlachtplatte mit Blut- und Leber- und
Mettwiirstle ™) Sauerkraut™%8:21) ]
dazu Kartoffelbrej %9

Dessert: frisches Obst

Freitag, 08.03.2019

Buchstabensuppe mit Hiihnerboullion @
Fischragout %) an WeiBweinsauce

"(12,15314,9) mit Gemisejulienne und ]
Zitronenreis ’ dazu einen knackigen
Gurkensalat™!#919)

Dessert: feiner Kirschjoghurt (101%2%9)

Samstag, 09.03.2019
Karotten-Ingwersuppe ‘221

Rinderleber "Berliner Art" an Rosmarinsauce ]
@L) mit Apfelscheibe @ dazu Piiree 29"

und Brechbohnen /18"
Dessert: Haselnussschnitte (10:1221¢9:h2)
Sonntag, 10.03.2019
Suppe “Mille Fanti” @
Wildgulasch mit Preiselbeere
dazu Eierknopfle @ und Saisonsalat an
Kapuzinerdressing
Dessert: WeiBweincreme

n*(10,12,a1,g)

*(10,12,15,a1,c,g,1)

[

Montag, 04.03.2019 (Rosenmontaq)
Klare Pilzsuppe mit Gemuse ™
Kartoffel-Gemiisegratin“ <9 an Rahm-
sauce >?") ynd einen bunten Salat an ital.
Dressing ©?)

Dessert: Apfel-Streuselkuchen"(1%:122%.cgnm)

Dienstag, 05.03.2019
Blumenkohl-Broccolisuppe 1%21:9:)
Karotten-Kiirbiskern-Rosti @ an Orangen-
sauce #2149 mit Lauchgemiise **2+9) ynd
Zucchinisalat %9
Dessert: Vanillecremepudding

Mittwoch, 06.03.2019
(Aschermittwoch)

gebundene Paprikacremesuppe1%21:9)
feine Apfelkiichle @) mit Zimt und Zucker
10 an cremiger Vanillesauce 1%1221.9)
Dessert: Pfirsichkompott %

*(10,12,9)

Donnerstag, 07.03.2019 '
Gemiisesuppe "Mailinder Art" @1

Tortellini-Pfanne @Y mit buntem Gemiise
an feiner Sahnesauce #2490 ynd Kase
gratiniert >9 dazu Reichenauer Salat an
Joghurt-Krauterdressing (1221919

Dessert: frisches Obst

Freitag, 08.03.2019
Buchstabensuppe mit Gemiseboullion
Pellkartoffel an einem wirzigen Krauter-
quark *>9) dazu einen Mischsalat mit franz.
Dressing (¥

Dessert: feiner Kirschjoghur

t*(10,12,a4,g)

Samstag, 09.03.2019
Karotten-Ingwersuppe 2211

Eier in Krauter-Dillsauce %218 mit Rahm-
spinat 122490 ynd Petersilienkartoffeln
Dessert: Haselnussschnitte 0/12:31:¢/h2)

Sonntag, 10.03.2019

Suppe “Mille Fantj” @)

gefiillte Zucchini"®“%9 an Curcuma-Fenchel-
sauce 1#219) mit Gemiisereis ® und
Blattsalat an Balsamico Dressing
Dessert: WeiBweincreme 1-121521.¢4/)

[l

Salat

[

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstérker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwarzt (Oliven, Eisen-I1I-Gluconat, E579 oder

E585) (7) gewachst (8) mit Phosphat (9) mit SiBungsmittel (10) mit einer Zuckerart (11) enthélt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14) chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter

Schutzatmosphére verpackt (17) gentechnisch verandert (18) Schweinefleisch
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Normale Kost (I Menii 1

Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Kalte Frikadelle auf Nudelsalat an leichter
Krautermayonaise ~(2182L819) mit Gemiise und
gekochtem Schinken ®® garniert mit Ei"®
und Tomate
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
»Chefsalat" quer durch den Garten mit Tomate,
Gurke, Radieschen, Bohnen, Ei" und Rohkost-
salate an ital. Dressing (¥
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 11.03.2019 _
Tomatensuppe mit Basilikum %219

Eingemachtes Kalbfleisch 2190 mit
Bandnudeln“@“) und einen Reichenauer
Salat an French Dressing %91

Dessert: frisches Obst

Dienstag, 12.03.2019 _
WeiBkohlsuppe mit Méhren (229

Rinder-Cevapcici " an Bratensauce ")
mit Gemiisereis ® und Paprika-Zucchini-
gemuse (lzlallgll)

Dessert: GrieBpudding mit Friichten
*(10,12,a1,c,g,h1,e)

Mittwoch, 13.03.2019

Reichenauer Gemiisecremesuppe (1221
panierte Schnitzel &%) an Rstzwiebel-
sauce @) mit Zitrone, Kartoffelwedges
1221910 ynd Salat aus der Region an ital.
Dressing "

Dessert: Ananaskompott ?

Donnerstaqg, 14.03.2019
Leberspatzlesuppe an Rinderbriihe @<
Schweinerolle Allggu *%!82159) an heller
Sauce #2180 mit Rosenkohl ™) und
MiniklBe <9

Dessert: Sauerrahmdessert Mandarine
*(10,12,a4,9)

Freitag, 15.03.2019
Champignoncremesuppe %219
Forellenfilet " gebraten an Krautersauce
"12aL9) ynd gerdsteten Mandeln %9 mit
Fenchelgemiise >29) ynd Dampfkartoffeln
Dessert: Mokka-Nusspudding %:129:n28)

Samstag, 16.03.2019
Rosenkohlsuppe(1%21:9)

HUhnersuppeneinton @) mit Kartoffeln,
Gemiise und Nudeln @ dazu

1 Biirle %9

Dessert: Tagesobst

Sonntag, 17.03.2019 _
Asiatische Gemiisesuppe @

Putenschnitzel an heller Bratensauce 129
. - X(i - * i
mit Pariser Karotten"® und Teigwaren @<
.k
Dessert: Creme Nougat Praline (10/1227.¢1)

Montag, 11.03.2019
Tomatensuppe mit Basilikum"!%2%:9)
,Gnocchi Pomodoro™ @99 an Kase- (]
Krautersauce >#9) und einen Mischsalat

an Sauce Vinaigrette (¥

Dessert: frisches Obst

Dienstag, 12.03.2019 '
WeiBkohlsuppe mit Mghren (2219

GemiisewUrstle ") an Natursauce " mit
Hornle* @) und Fingerméhren™® ]

Dessert: GrieBpudding mit Friichten
*(10,12,a1,c,g,h1,e)

Mittwoch, 13.03.2019

Reichenauer Gemiisecremesuppe (122181
Apfelstrudel 221<9) mit Puderzucker %

und cremiger Vanille-Zimtsauce 1%1221:9) ]
Dessert: Ananaskompott ®

Donnerstag, 14.03.2019 _
Knopflesuppe mit Gemiisebriihe @<

Penne Formaggio %29 gemischt mit
Blattspinat an Sahnesauce'>#"%) und Salat (]
der Saison an Cocktaildressing” (9"

Dessert: Sauerrahmdessert Mandarine
*(10,12,a4,9)

Freitag, 15.03.2019
Champignoncremesuppe 12219

vegetarische Klopse " an Gemiise- (]
sauce #2149 mit Krauterreis ® und feinen
Erbsen®

Dessert: Mokka-Nusspudding

*(10,12,9,h2,h8)

Samsta 16.0*3.2019
Rosenkohlsuppe 12214

Eieromelette "Gartnerin Art" %<9) an Sauce ]
Hollandaise **2%9) mit Schnittlauch-

kartoffeln und Rahmspinat 2249

Dessert: Tagesobst

Sonntag, 17.03.2019
Asiatische Gemiisesuppe

Kartoffeltasche mit Frischkase 12219 gn (]
Rahmsauce %219 mit Wirsinggemiise

122191 ynd Rohkostsalat ()
Dessert: Creme Nougat Praline

*(aL,i)

*(10,12,a7,c,e,g,h1)

Salat

Allergene:

(a) Glutenhaltige Getreide[(al) Weizen (a2) Roggen (a3) Gerste (a4) Hafer (a5) Dinkel (a6) Kamut (a7) Hybridstamme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse] (b) Krebstiere (c) Eier (d) Fische (e)

Erdnisse (f) Sojabohnen (g) Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) (h) Schalenfriichte namentlich [(h1) Mandeln (h2) Haselnisse (h3) Walnisse (h4) Kaschunisse (h5) Pecannisse (h6) Paraniisse (h7)
Pistazien (h8) Macadamiantsse] (i) Sellerie (j) Senf (k) Sesamsamen (I) Schwefeldioxid und Sulfite (m) Lupinen (n) Weichtiere
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Normale Kost [0Menii 1

Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Matjesfilet ,Hausfrauen Art""@ mit Zwiebeln,
Essiggurken und Bodenseeapfel in einer cremigen
Joghurt-Dillsauce %919 dazu Salzkartoffeln
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Bunt gemischte Platte mit Friihlingssalaten,
Antipasti und gerdstete Croutons ®an Sauce
Vinaigrette ¥ garniert mit Tomate, Gurke und
Petersilie
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 18.03.2019 '
Pusztasuppe "Ungarische Art" @1

Mainauer Bratwurst *>'%9 an Zwiebelsauce ]
@) mit Kartoffelbrei 29" und WeiB-
kraut*(lzlallgll)

Dessert: Kaseblechkuchen(0:12atcgn)

Dienstag, 19.03.2019
Gemiisecremesuppe 122180 mit frischen

Krautern ' ]
Putengeschnetzeltes "Ziiricher Art"" @90 mijt
Bauernrosti @ und Escorialgemiise™®

Dessert: frisches Obst

Mittwoch, 20.03.2019
Klare Briihe mit Einlage ®."
Hahnchenbrustfilet "Carbonara /
dazu Butterreis™® und Leipziger Allerlei"® ]

Dessert: gelbe Griitze mit Himbeerdip
*(10,12,a1,9)

n*(12,18,a1,9,i,)

Donnerstag, 21.03.2019
Kohlrabicremesuppe *%21:9:)

Linsen mit Speck 1) und Gemiise, ]
dazu frische Spatzle @) und Cocktail-

wiirstle 2189
Dessert: Bircher Musli

Freitag, 22.03.2019
Nudelsuppe mit Gemiise @
gebackenes Fischfilet %% an Sauce

Remoulade *%<%9) dazy ]
Petersilienkartoffeln und einen gemischten

Salat an ital. Dressing”?
Dessert: Caramel-Sahnepudding

Samsta 23.03.2919 _
griine Bohnensuppe %219

saure Nierle™®) mit Bratkartoffeln”¢**") ]
und Karotten-Selleriesalat ('1
Dessert: Mirabellenkompott %

*(10,12,a4,e,9,h2)

*(10,12,9,h8)

Sonntag, 24.03.2019
Fladlesuppe mit Krauter (12219
Schweinemedaillon an Rahmsauce
Teigwaren @) und Mischsalat an Paprika-
Krauterdressing "

Dessert: Mousse au chocolade !#<9"2)

*(12,18,a1,q,i)

[

Montag, 18.03.2019 _
Pusztasuppe "Ungarische Art" 1)

Gemiise-Maultaschen™®) an Sahne- ]
Krautersauce *>#9) dazu einen pikanten
Kartoffel-Gurkensalat ")

Dessert: Kaseblechkuchen (01229

Dienstag, 19.03.2019
Gemiisecremesuppe 122190 mit frischen

Krautern D
gebratene Reibekuchen @) mit

Apfelmus ®

Dessert: frisches Obst

Mittwoch, 20.03.2019

Klare Briihe mit Einlage @)

saftige Kasespétzle %2197 {iberbacken mit
Rostzwiebeln ® an Rahmsauce 2290 ynd ~ []
einen Mischsalat an French Dressing (9"

Dessert: gelbe Griitze mit Himbeerdip
*(10,12,a1,9)

Donnerstag, 21.03.2019
Kohlrabicremesuppe !229")

Spaghetti @) an feiner Tomatensauce @ (]
mit Reibekase %9 und Salat aus der Region

an Kapuzinerdressing (?

Dessert: Bircher Miisli"(!0-12a%e:9.h2)

Freitag, 22.03.2019

Nudelsuppe mit Gemise @
Mini-Friihlingsrolle"@? an Sauce SiiB- (]
Sauer @) mijt Basmatireis ® und einen

knackigen Farmersalat™®
Dessert: Caramel-Sahnepudding %1218

Samsta 23.03.2919 _
griine Bohnensuppe %219

feine Quarkkeulchen mit Rosinen™%#%¢) an ]
Vanille-Zimtsauce 10129 ;
Dessert: Mirabellenkompott

Sonntag, 24.03.2019

Fladlesuppe mit Krauter (122159

Leipziger Allerlei in Rahm 22190 mijt Salz- (]
kartoffeln und Blattsalat an Sauce
Vinaigrette ("

Dessert: Mousse au chocolade !#<9"2)

Salat

[

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:

(1) mit Farbstoff (2) mit Konservierungsstoff (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Geschmacksverstérker (Glutaminsaure) (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) (6) geschwarzt (Oliven, Eisen-I1I-Gluconat, E579 oder

E585) (7) gewachst (8) mit Phosphat (9) mit SiBungsmittel (10) mit einer Zuckerart (11) enthélt Phenylalaninquelle (12) mit MilcheiweiB (13) koffeinhaltig (14) chininhaltig (15) alkoholhaltig (16) unter

Schutzatmosphére verpackt (17) gentechnisch verandert (18) Schweinefleisch
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Normale Kost 0 Menii 1

Vegetarische Kost [1Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Salatteller mit gerduchertem Lachs™® an Sahne-
meerrettich %90 schén garniert mit versch. Blatt-
und Rohkostsalaten, Zwiebelringe, Zitrone und
Petersilie
mit Tagessuppe und Dessert

Salat

Alternativ zum Menii: Salat der Woche
Tomatensalat mit Mozzarella™!*9) an Balsamico
Dressing garniert mit Basilikum und verschiedenen
Rohkostsalaten
mit Tagessuppe und Dessert

Montag, 25.03.2019
Tomaten-Paprikasuppe (221

Lammragout "Provence" “@) mit Spatzle” [
(@1.%) ynd Prinzessbohnen 8"

Dessert: Kirschquarktupfen'(1%:12:at.cghi)
Dienstag, 26.03.2019
i*(12,a1,g,i)

Kartoffelsuppe mit Gemuiseallerle
Hahnchenschenkel an Gefliigeljus @) mit O]
Hornle @) und Salat vom Markt an Sauce
Vinaigrette (2

Dessert: Heidelbeerjoghurt (1%:12:249)

Mittwoch, 27.03.2019
Selleriecremesuppe1#219)
Schweinebraten an Jagersauce 1218214 ]
mit Kartoffelgratin“@*°%<9 und Broccoli-
gemiise™®

Dessert: feiner Apfelschman

d*(10,12,a4,g)

Donnerstag, 28.03.2019
ital. Minestrone "

Putengulasch™'*2'*9) mit kleinen
Champignonkdpfen, Mischgemiise ® und ]
Teigwaren @)

Dessert: Mandarinen-Joghurtschnitte
*(10,12,a1,c,g,h1)

Freitag, 29.03.2019
Spinatsuppe mit Rahm (122181
Lachsfilet @ aus dem Ofen an Sauce
Bearnaise 12#%9) mit Petersilienkartoffeln [
und einen schonen Frihlingssalat mit
Kracherle an Balsamico Dressing ()
Dessert: Schokoladenpudding "Birne
Helene" (10:12:9:n1)

Samstag, 30.03.2019

Linsensuppe mit Gemiise @1

Pichelsteiner Gemiiseeintopf ® mit J
Rindfleisch, Kartoffeln und 1 Biirle @V

Dessert: Tagesobst

Sonntag, 31.03.2019 o
Eiermuschelsuppe mit Gemiise @<
Kaninchenrollbraten an Calvadosrahm

12153181 mit Kartoffelgratin 2219 ]
und Broccoli mit Mandelsplitter ®

Dessert: Pudding Kokos-Mandel
*(10,12,a1,c,g,h1)

[

Montag, 25.03.2019
Tomaten-Paprikasuppe 1241

gefiillte Teigtaschchen @ an Tomaten- ]
Krautersauce @V dazu einen schénen

Mischsalat an Buttermilchdressing %4

Dessert: Kirschquarktupfen'(10:12:21.cg.n1)

Dienstag, 26.03.2019
Kartoffelsuppe mit Gemliseallerle

vegetarische Hackballchen" @ an ]
Paprikarahmsauce %2190 mit Krauterreis™®

und Balkangemiise™®

Dessert: Heidelbeerjoghurt (101%2%9)

i*(lzlallgli)

Mittwoch, 27.03.2019
Selleriecremesuppe %219

gebratene Bubespitzle @© mit Sauer- ]
kraut @ an Thymiansauce @ und einen
Gurkensalat mit Rahm %91

Dessert: feiner Apfelschmand 012249

Donnerstag, 28.03.2019
ital. Minestrone™ ")

Gemiisestrudel *>#%%) an Sauce Hollandaise-
* i H -

(1221,¢9:) mit Petersilienkartoffeln und Salat
vom Markt an ital. Dressing"(?)

Dessert: Mandarinen-Joghurtschnitte
*(10,12,a1,c,g,h1)

Freitag, 29.03.2019 _

Spinatsuppe mit Rahm (12:a1,9.)

Broccoli-NuBecke ®"“*"" an Rahmsauce

(12:21,9) mjt Tricolorereis ) und Sellerie- (]

salat %9

Dessert: Schokoladenpudding "Birne
Helenen*(lo,lz,g,hl)

Samstag, 30.03.2019

Linsensuppe mit Gemiise @)

Germknédel mit Kirschfiillung >29) an ]
samtiger Vanillesauce *%1221:<9)

Dessert: Tagesobst

Sonntag, 31.03.2019

Eiermuschelsuppe mit Gemiise @<

Pilzragout *%219) mijt Semmelknodel @19

dazu einen Eisbergsalat an Garten- |:|
Krauterdressing (%

Dessert: Pudding Kokos-Mandel
*(10,12,a1,c,g,h1)

Salat

Allergene:

(a) Glutenhaltige Getreide[(al) Weizen (a2) Roggen (a3) Gerste (a4) Hafer (a5) Dinkel (a6) Kamut (a7) Hybridstdmme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse] (b) Krebstiere (c) Eier (d) Fische (e) Erdniisse (f) Sojabohnen (g) Milch und
Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) (h) Schalenfriichte namentlich [(h1) Mandeln (h2) Haselnisse (h3) Walniisse (h4) Kaschunisse (h5) Pecanniisse (h6) Paranusse (h7) Pistazien (h8) Macadamiantisse] (i) Sellerie (j) Senf (k) Sesamsamen

(1) Schwefeldioxid und Sulfite (m) Lupinen (n) Weichtiere




