SPEISEPLAN

Name, Vorname

StraBe, Ort

)
der

tépfles Konstanz
guCker Paritatische Sozialdienste

TEILHABE MITEINANDER LEBEN

Am Briel 40, D-78467 Konstanz
Telefon 0 75 31 6 20 80

Fax 07531 3621550
menuedienst@ paritaet-kn.de
www .paritaet-kn.de

REEEEIEE

vom Fahrer auszuflillen

Vollstéandig ausgefiillte Abgabe bis spatestens

12.08.2026

Topflesgucker September 2026

Der ausgefiillte Speiseplan gilt als Bestellung (pro Haushalt nur ein Plan).
Mégliche Sonderwiinsche (bitte ankreuzen):

QO pduriert QO glutenfrei (nur vegetarisch)

(O Fleisch geschnitten QO laktosefrei (nur vegetarisch)

Der zweite Speiseplan ist flr Sie als Duplikat bestimmt. Gerne richten wir Ihnen auf
Wunsch eine Dauerbestellung ein - rufen Sie uns an!

Sie erreichen uns

von Montag bis Freitag zwischen 8.00 Uhr und 13.00 Uhr
unter der Rufnummer 0 75 31 / 6 20 80

Die gultigen Preise, weitere Information zu Umbestellungen, Zusatzstoffen und
Allergenen entnehmen Sie bitte der Riickseite.

Alle Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Anderungen des Speiseplanes sind
vorbehalten.



MENUDIENST

Menii: Hauptmahlzeit mit Suppe (Vollwert oder vegetarisch)
Salat der Woche mit Suppe (normal oder vegetarisch)

Lieferung: zuverlassige Lieferung (auch an Wochenenden/ Feiertagen) bis an die
Wohnungstir (bei Bedarf Schllisselibergabe)

Preise: Bruttopreis incl. MwSt. je Mend 12,20 €

Zahlung: Monatlich bequem durch Einzugsverfahren

Sonderwiinsche: Fleisch schneiden + 1,00 €
puriertes Essen + 1,00 €
laktose- oder glutenfreies Essen + 1,50 €

Anderungen: bitte wenden Sie sich telefonisch an die Verwaltung, um bereits

bestellte Bestellungen zu dandern

Eine Umbestellung ist nur bis zum vorherigen Werktag bis 12:30 Uhr
méglich). Anderungen am Liefertag kénnen leider nicht beriicksichtigt
werden.

Am Samstag und Sonntag sowie an Feiertagen sind Anderungen nur am
vorherigen Werktag bis 12 Uhr mdglich.

Verpackung: umweltfreundliche Mehrwegverpackung -
Abholung am nachsten Liefertermin

Zusatzstoffe/ Lebensmitteldeklaration:
(1) mit Farbstoff / (2) mit Konservierungsstoff / (3) mit Antioxidationsmittel / (4) mit
Geschmacksverstarker (Glutaminsaure) / (5) geschwefelt (Schwefeldioxid) / (6) geschwarzt
(Oliven, Eisen-II-Gluconat, E579 oder E585) / (7) gewachst / (8) mit Phosphat / (9) mit
SuBungsmittel / (10) mit Alkohol / (11) koffeinhaltig / (12) chininhaltig

Allergene:
(a) Glutenhaltige Getreide[(al) Weizen / (a2) Roggen / (a3) Gerste / (a4) Hafer / (a5) Dinkel /
(a6) Kamut / (a7) Hybridstamme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse] / (b) Krebstiere
/ (c¢) Eier / (d) Fische / (e) Erdnlsse / (f) Sojabohnen / (g) Milch und Milchprodukte
(einschlieBlich Laktose) / (h) Schalenfriichte namentlich [(h1) Mandeln / (h2) Haselnisse / (h3)
Walnusse / (h4) Kaschunisse / (h5) Pecannisse / (h6) Paranlsse / (h7) Pistazien / (h8)
Macadamianisse] / (i) Sellerie / (j) Senf / (k) Sesamsamen / (I) Schwefeldioxid und Sulfite /
(m) Lupinen / (n) Weichtiere
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"Powersalat" Gemiisesalat an

Krautermayonnaise*(12,c,g,i,j), Salamispitzen
(Schwein), Fetakase*(12,c,g,i,j), Tomate und
Gurke auf Blattsalaten an Dressing*(i,j) und

Tagessuppe

Salatplatte

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"Balkansalat" herzhaft gewtirzter Gurken-
Tomatensalat mit Paprika-Olivendressing *(i,j)
mit Blattsalaten und Feta-Kasewdirfeln
*(12,¢,9,i,j) und Tagessuppe

Montag, 7. September 2026
Rote Beetecremesuppe*(q,i,l,5,9)

WeiBkraut-Kartoffeleintopf*(i,2,5)
mit Hackfleisch (Schwein/Rind)
Baguettebrotchen*(al,a2,a3,a5,a6,f)

Dienstag, 8. September 2026
WeiBkrautcremesuppe mit Karotte*(g,i)
Hahnchen Spinatroulade*(al,c,2,3,8)
GefliigelsoBe

Kartoffelpliree*(g,3)

Karotten Selleriegemiise*(i)

Mittwoch, 9. September 2026
Gartnerinsuppe*(i)

Rinderleber Berliner Art*(al,3)
Krauter BratensoBe*(i)
Kartoffelpliree*(g,3)
Bohnengemlise

Donnerstag, 10. September 2026

Gemiisecremesuppe*(g,i)
Gyros von der Pute
hausgemachtes Tzatziki*(g)
Tomaten-Erbsen-Reis

Freitag, 11. September 2026
Champignoncremesuppe*(g,i)
Spaghetti*(al,c)

mit gebratenen Garnelen*(b)
WeiBweinsoBe*(al,g,l,10)
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Samstag, 12. September 2026
Asiatische Gemisesuppe*(al,d,f,1,2,4)
Kalbsragout*(al,g)
Butternudeln*(a1,c)

Pariser Karotten

Sonntagq, 13. September 2026
Kartoffel Karottensuppe*(g,i)

Geschmorte Schweinebacken* (i)
RotweinsoBe*(l,10)
Kartoffelgratin*(g)

Brokkoli

[

Montaqg, 7. September 2026
Rote Beetecremesuppe*(g,i,l,5,9)

Blumenkohl Kasebratling*(al,c,g,i)
KéserahmsoBe*(al,qg) [
Salzkartoffeln*(2,5)

Chinakohlsalat*(a1,c,q,i,3)

Dienstag, 8. September 2026
WeiBkrautcremesuppe mit Karotte*(g,i)
Champignon Risotto*(g)

Hartkdse gerieben*(g) []
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Mittwoch, 9. September 2026
Gartnerinsuppe*(i)

Ratatouille Gemuise

mit Fetakase*(g) L]
Salzkartoffeln*(2,5)

Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Donnerstag, 10. September 2026

Gemiisecremesuppe*(g,i)
Gemiselasagne*(al,c,g,i)

Tomatensole I:l
Blattsalat mit

Cocktaildressing*(al,c,q,i,l,3,5,9)

Freitag, 11. September 2026
Champignoncremesuppe*(g,i)
Nudel-Gemiiseauflauf*(al,c,g)
SchnittlauchrahmsoBe*(al,g) L]
WeiBkrautsalat*(1)

Samstag, 12. September 2026

Asiatische Gemisesuppe*(al,d,f,1,2,4)
Kaiserschmarrn*(al,c,g)

Zimt-Zucker []
Apfelmus*(3)

Sonntagq, 13. September 2026
Kartoffel Karottensuppe*(g,i)

Frihlingsrolle vegetarisch*(al,c,f) []
Asiatische Su3 SauersoBe*(1)
Basmatireis

Salatplatte

[
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"Teufel Salat" gekochtes Rindfleisch mit
KetchupsoBe*(2,3,9), Mais, Paprika, Tomaten
und Zwiebeln an Salatbouquet mit Dressing*(g,i)
und Tagessuppe

Salatplatte

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"Antipasti" gemischte Antipasti mit Oliven und
Dressing*(g,i) auf Rohkostsalaten mit
Brotcroutons und Tagessuppe

Montag, 14. September 2026
Gemiisebriihe mit Eierflaum*(c,i)

Schweinegeschnetzeltes ]

ChampignonsoBe*(g,i)
Kartoffel Rosti Ecken
Erbsengemiise

Dienstag, 15. September 2026
Brokkolicremesuppe*(g,i)

Rinderhackballchen (Kéttbullar)*(al,c,g,j) |:|

Preiselbeeren
RahmsoBe*(g,i)
Salzkartoffeln*(2,5) Blattsalat*(al,c,qg,i,3)

Mittwoch, 16. September 2026
Karottencremesuppe*(g,i)

Spaghetti*(al,c) (]

Hartkdse gerieben*(g)
SahnesoBe mit Putenschinken*(g,2,3,8)
Tomatensalat*(l,3,5)

Donnerstag, 17. September 2026

Gemisebriihe mit Fadennudeln*(al,c,i)

Rindergeschnetzeltes in Senfrahm*(i,j) |:|

Spatzle*(al,c)
Blumenkohl

Freitag, 18. September 2026
Kartoffel Paprikacremesuppe*(g,i)

Gedampftes Rotbarschfilet*(d)

GemiisesahnesoBe*(al,g,i) ]

Butterkartoffeln*(g,2,5)
Fenchelgemiise in Rahm*(g)

Samstag, 19. September 2026
Gebundene Gemiuisesuppe*(g,i)

Hahnchenbrust in Kase Eihille*(al,g) [

TomatensoBe
Butternudeln*(a1,c)
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Sonntaqg, 20. September 2026
Kartoffel Lauchcremesuppe*(g,i)

Rinderzunge gekocht*(i) [

MadeirasoBe*(i,l,10)
Kartoffelpliree*(g,3)
Bohnengemiise

[

Montag, 14. September 2026
Gemiisebriihe mit Eierflaum*(c,i)

Kaseknopfle*(al,a5,c,q9)

Rostzwiebeln*(al) L]
RahmsoBe*(g,i)

Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Dienstag, 15. September 2026
Brokkolicremesuppe*(g,i)

Kartoffeltaschen mit Frischkdse*(al,g)
KrautersahnesoBe*(al,g) I:l
Karottengemiise

Mittwoch, 16. September 2026
Karottencremesuppe*(g,i)

Milchreis*(g)
Zimt-Zucker L]
Apfelmus*(3)

Donnerstag, 17. September 2026

Gemisebriihe mit Fadennudeln*(al,c,i)
Falafel*(al)

KrautersahnesoBe*(al,g) I:l
Tomaten-Erbsen-Reis

Krautsalat*(1)

Freitag, 18. September 2026
Kartoffel Paprikacremesuppe*(g,i)

Schupfnudel Krautpfanne*(ai,c) [
ThymiansoBe*(i)
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Samstag, 19. September 2026

Gebundene Gemiuisesuppe*(g,i)

Friichte Quarkauflauf*(al,a5,a6,c,g,1)
ZimtsoBe*(g,1) []
Apfelkompott*(3)

Sonntaqg, 20. September 2026
Kartoffel Lauchcremesuppe*(g,i)

Gemlise-Pilz Spatzlepfanne*(al,c,i,3) [
RahmsoBe*(g,i)
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Salatplatte

[
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"Reichenauer Fischersalat" ger. Forellenfilet*(d)

mit Sahnemeerrettich*(g,i) und Zitrone an

Rohkost- und Blattsalaten mit Dressing*(g,i,j)

und Tagessuppe

Salatplatte

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"GroBe Salatplatte" mit Gurke, Tomate,
Radieschen, Bohnen, gekochtem Ei*(c) und
Rohkostsalate an French Dressing*(i,j) und
Tagessuppe

Montag, 21. September 2026
Minestrone*(al,c,i)

Hahnchen Geschnetzeltes*(i)
Asiatische SiB SauersoBe*(1)
Langkornreis

Dienstag, 22. September 2026
Champignoncremesuppe*(g,i)
Spaghetti*(al,c)

Hartkdse gerieben*(g)

Bolognese vom Rind
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Mittwoch, 23. September 2026
Gemisecremesuppe*(g,i)
Oberlander Bratwurst*(g,3,8)
BratensoBe*(i)

Kartoffelecken, gebacken
Bayerisch Kraut

Donnerstag, 24. September 2026

Gartnerinsuppe*(i)
Gebratene Hahnchenkeule
GeflligelsoBe
Kartoffelpliree*(g,3)
Leipziger Allerlei

Freitag, 25. September 2026
WeiBkrautcremesuppe mit Karotte*(g,i)

Gediinstetes Kabeljaufilet*(d)
DillrahmsoBe*(a1,g)
Salzkartoffeln*(2,5)
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Samstag, 26. September 2026
Gemusebrihe mit Fladle*(al,c,g,i)
Hausgebackener Leberkase
ZwiebelsoBe*(i)
Kartoffelpliree*(g,3)

Blattspinat

Sonntagq, 27. September 2026
Kartoffel Karottensuppe*(g,i)

Rinderragout in Rotwein geschmort*(i,|,10)
Spatzle*(al,c)
Apfelrotkohl*(3)

[

Montag, 21. September 2026
Minestrone*(al,c,i)
Pfannkuchen*(al,c,g)

SoBe Bearnaise

Sommergemlise

Dienstag, 22. September 2026
Champignoncremesuppe*(g,i)
Blumenkohl Kasebratling*(al,c,g,i)
Basmatireis

Karotten in Rahm*(al,g)

Mittwoch, 23. September 2026
Gemiusecremesuppe*(g,i)
Schupfnudelpfanne mit Gemise*(al,c,i,3)
Helle SamtsoBe*(al,q)
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Donnerstag, 24. September 2026

Gartnerinsuppe*(i)
Apfelstrudel*(al,c)
VanillesoBe*(g,1)
Birnenkompott

Freitag, 25. September 2026
WeiBkrautcremesuppe mit Karotte*(g,i)

Hirsekasebratling*(al,c,g,i)
KrautersoBe

Tomatenreis

Karottensalat

Samstag, 26. September 2026
Gemisebriihe mit Fladle*(al,c,g,i)
GrieBschnitten*(al,c,g)
Zimt-Zucker

VanillesoBe*(g,1)

Apfelmus*(3)

Sonntaq, 27. September 2026
Kartoffel Karottensuppe*(g,i)
Gemiise Reisauflauf*(c,qg)
PaprikasoBe

Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Salatplatte

[
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Normale Kost | Menii 1

Vegetarische Kost | Menii 2

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"Fleischsalat" (Schwein)*(12,c,g,i) mit gekochtem
Ei*(c) auf Kartoffelsalat*(i,j) dazu Salami
(Schwein), Sardellen*(d), Gurke und Tomate mit
Tagessuppe

Salatplatte

Alternativ zum Menii: Salat der Woche

"Emmentaler Vespersalat" Kase*(g,i) an
Joghurtdressing*(g,i) mit Essiggurke, Zwiebeln,
Ei*(c) und Tomate auf Blattsalaten mit
Dressing*(i,j) und Tagessuppe

Montag, 28. September 2026
Asiatische Gemisesuppe*(al,d,f,1,2,4)
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff"
Langkornreis

Erbsengemiise

Dienstag, 29. September 2026
Griine Bohnensuppe*(g,i)
Polentaschnitte gebraten*(al,c,qg,i)
SoBe Bearnaise
Blumenkohlgemiise

Mittwoch, 30. September 2026
Kartoffelsuppe*(g,i,2,5)

Frikadelle vom Rind*(al,c)
BratensoBe*(i)
Kartoffelwirfel in Rahm*(g)
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Donnerstag, 1. Oktober 2026

Gartnerinsuppe*(i)
Putenauflauf Gyros Art*(g)
hausgemachtes Tzatziki*(g)
Tomatenreis

Freitag, 2. Oktober 2026
Erbsencremsuppe*(g,i)
Gebratenes Seelachsfilet*(al,d)
KrautersahnesoBe*(al,q)
Petersilienkartoffeln*(2,5)
Gurkensalat*(1)

Samstag, 3. Oktober 2026
Tomatencremesuppe*(g,i)
Putenschnitzel "natur"
Krauter BratensoBe*(i)
Kartoffelgratin*(g)
Blumenkohlgemiise

Sonntag, 4. Oktober 2026
Gemiisebriihe mit Fadennudeln*(al,c,i)

Rinderroulade*(q,j,2,3)
SenfsoBe*(g,i,j)
Spatzle*(al,c)
Apfelrotkohl*(3)

[

Montag, 28. September 2026
Asiatische Gemisesuppe*(al,d,f,1,2,4)
Spiralnudeln*(al,c)

Hartkdse gerieben*(g)

Linsen Gemilse Bolognese*(i)
Krautsalat*(1)

Dienstag, 29. September 2026
Griine Bohnensuppe*(g,i)
Kartoffelauflauf mit Wirsing*(al,g)
KrautersahnesoBe*(al,g)
Karottensalat

Mittwoch, 30. September 2026
Kartoffelsuppe*(g,i,2,5)

Orientalischer Cous Cous*(al)
Ratatouillegemiise

Donnerstag, 1. Oktober 2026

Gartnerinsuppe*(i)
Kartoffelrdsti

SoBe Hollandaise
Kaisergemlise

Freitag, 2. Oktober 2026
Erbsencremsuppe*(g,i)
Eieromelett*(c,g)
Petersilienkartoffeln*(2,5)
Waldpilze in Rahm*(g)

Samstag, 3. Oktober 2026
Tomatencremesuppe*(g,i)
Gemisecurry*(al,f,1,2,4)
Basmatireis
Blattsalat*(al,c,q,i,3)

Sonntag, 4. Oktober 2026
Gemiisebriihe mit Fadennudeln*(al,c,i)

Gemiisemaultaschen*(al,c,g,i)
SchnittlauchsoBe
Kartoffel Gurkensalat*(j,2)

Salatplatte

[




